ison 2026/2027

trainements sa

Planning en

Terrain B

Terrain A

LUNDI

E1-E2-D4-D5

17h30 - 19h00
Vestiaire 2

C
19h00 - 20h30
Vestiaire 1

B
19h00 - 20h30
Vestiaire 4

Seniors 40+
20h30 - 22h00
Vestiaire 2

F-G
17h30 - 18h45
Vestiaire 6

D1-D2-D3
17h30 - 19h00
Vestiaire 5-6

A
19h00 - 20h30
Vestiaire 2

Seniors 50+
20h30 - 22h00
Vestiaire 1

Seniors 30+
20h30 - 22h00
Vestiaire 4

lére
19h15 - 20h45
Vestiaire 3

MERCREDI

E1-E2-D4-D5

17h30 - 19h00
Vestiaire 2

B
19h00 - 20h30
Vestiaire 3

2éme
19h00 - 20h30
Vestiaire 4

F-G
17h30 - 18h45
Vestiaire 6

Gardiens Juniors

17h30 - 20h00
Vestiaire 1

D1-D2-D3
17h30 - 19h00
Vestiaire 5-6

C
19h00 - 20h30
Vestiaire 1

A
19h00 - 20h30
Vestiaire 2

lere
19h15 - 20h45
Vestiaire 3

VENDREDI

E-D
17h30 - 18h45
Vestiaire 5

C
17h30 - 18h45
Vestiaire 1

AouB
19h00 - 20h30
Vestiaire 1

2éme
19h00 - 20h30
Vestiaire 2

lére
19h15 - 20h45
Vestiaire 3

DIMANCHE




